Cine este perversul narcisic?

Dupa prima editie a acestei cdrti, care a cunoscut un succes
uimitor, am primit numeroase mesaje si intrebdri. De aceea am
dorit ca munca mea sa fie completatd de o noua editie in care sa
relatez cateva dintre aceste marturisiri care vor permite o intele-
gere mai buna a subiectului.

Perversul narcisic desavarsit si iscusit foloseste legatura fa-
miliala, profesionala sau amoroasa pentru a-1 supune pe celalalt.
Are nevoie de aceastd apropiere pentru a-si exercita influenta si
nu-i va permite victimei sa se distanteze. Este rece in interior, nu
cunoaste sentimentul culpabilitatii si nu ezita sa-i invinovateas-
ca pe ceilalti. Valorile, sentimentele si comportamentul sdu se
schimba in functie de oameni si de context. La exterior, este
amabil si poate simula compasiunea si simpatia. Este seducator
si, dacd este nevoie, poate fi foarte serviabil la momentul potri-
vit, mai ales dacd acest lucru 1i permite sa-si atingd obiectivele,
cel mai adesea pe seama altora. Nu tine cont vreodatd de nevoi-
le si sentimentele celorlalti, doar se serveste de acestea, 1si mani-
puleaza victima, o izoleaza si o determina sa faca ce vrea el. Este
egocentric, pretinde perfectiunea din partea celuilalt. Este si
mincinos. In general iscusit la vorba, se foloseste din plin de du-
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blul sens al cuvintelor pentru a manipula, a se pozitiona in rolul
de victima pentru a fi compatimit sau a-1 face pe celalalt sa se
simtd stingher. Desi nu are valori proprii, face uz de morala si de
valorile celorlalti pentru a-si atinge scopurile. Poate scoate in
evidenta motive extrem de logice la prima vedere pentru a-si
justifica actiunile. Poate fi gelos si infidel. Nu suporta critica,
insa criticd neincetat. Pentru a se revaloriza, se hraneste cu ima-
ginea victimei sale: cu cat o devalorizeaza mai mult, cu atat se
simte mai puternic. Daca simte o angoasd, o va transfera imediat
asupra celor din jur. Prin mecanisme pe care le vom studia, reu-
seste sd faca astfel incat ei sa 1i preia furia, temerile si vinovatia,
altfel spus, propria nebunie.

Perversul narcisic desavarsit exista, insa trebuie sa stim ca
fiecare dintre noi ajungem sa folosim in anumite momente me-
canisme narcisice perverse. Astfel, fara sa se vrea neaparat un
eseu despre perversul narcisic, aceasta lucrare incearca sa carto-
grafieze mecanismele si originile perversiunii mentale, propu-
nandu-si sd defineasca si sa traseze limita dintre normalitate si
abatere.

In aceasts privints, personajele Don Juan si Casanova sunt
dificil de pozitionat. Don Juan seduce femei si le da intalniri la
care nu se prezintd, Insa isi trimite valetul, pe Sganarelle, sa ve-
rifice dacd au venit. Daci da, este satisfacut. In ceea ce-1 priveste
pe Casanova, acesta seduce femei, merge la intalniri, , consu-
ma”, apoi dispare. Atat unul, cat si celdlalt se apara de o angoasa
ce are legatura cu ideea pe care si-o formeaza despre puterile lor.
Don Juan isi verifica puterea imaginii, iar Casanova se asigura
cd nu este castrat. Am putea vedea in Casanova un pervers sexu-
al si in Don Juan unul narcisic. Totusi, amandoi fug dupa ce au
sedus, deoarece o relatie de iubire i-ar pune prea mult in pericol.

Perversul narcisic pe care il vom studia isi seduce prada pre-
cum Don Juan, dar apoi o conserva si cauta sa distruga imaginea
victimei sale. Se hraneste cu aceasta si isi proiecteazd asupra-i
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propria nebunie. Isi domina calul de bataie si-1 impinge spre de-
presie, violenta, perversiune, nebunie, boald, iar, in cazurile cele
mai grave, la moarte prin sinucidere sau prin accident.

Pe parcursul acestei lucrdri, vom intalni diferite personaje
care ne vor arata ca, uneori, este destul de dificil de stabilit un
diagnostic precis. Vom observa cazul Vanessei incepand din co-
pilaria timpurie si o vom vedea, asemenea lui Lorelei din poe-
mul citat la inceputul acestei carti, cum devine o sirena seduca-
toare careia i face placere sd-i vada pe marinari naufragiind
peste recifurile sale. Cititorul care va dori va putea incerca un
studiu al acestui caz raspunzand la cateva intrebdri. La sfarsitul
acestei lucrdri vor fi propuse raspunsuri complete. Vom vedea si
cazul lui Franck, cdruia 1i face atat de multa placere sa-si critice
si sd-si devalorizeze sotia, sa o trateze In mod pervers, pentru a
uita ca s-a simtit tradat in copilarie, si cazul lui Jean-Pierre, direc-
torul de firma care se pune pe sine in valoare, pe seama subalter-
nilor. Ne vom interesa si de cazul lui Pierrette, care apeleaza la
mecanisme perverse narcisice pentru a iesi din haosul propriu si
care apoi, spre deosebire de perversul desavarsit, are angoase de
abandon care o fac sa se scufunde din nou. Traseul sau va fi com-
pletat cu lunga marturisire a lui Jacques, prietenul lui Pierrette,
care, dupa ce a trdit doi ani alaturi de prietena sa bolnav, se rea-
dapteaza total. Din nou, cititorul care va dori va putea Iincerca sa
gdseasca aici toate mecanismele expuse In aceasta lucrare. Nu in
ultimul rand, vom intalni parinti perversi care nu ezita sa sacrifice
sandtatea mentald a copiilor pentru propriul confort.

Putina istorie
Paul-Claude Racamier’ a inventat conceptul de pervers narci-
sic in anii ‘50. La acea vreme, se ocupa de psihoza si in special de

! Psihanalist francez (1924-1996).
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schizofrenie. Pentru el, schizofrenicul traieste cu spaima conflic-
tele interioare pe care se grabeste sd le proiecteze spre celdlalt.

In cartea sa, Le génie des origines,? Paul-Claude Racamier ex-
plicd, vorbind despre perversi: ,Se infiltreaza in grupuri si le
dezbind, considera cad orice mijloc este adecvat pentru a ataca
placerea de a gandi si creativitatea; pentru un pervers narcisic,
predomind nevoia, capacitatea si placerea de a se pune la ada-
post de conflicte interioare si In special de doliu, valorifican-
du-se in detrimentul unui obiect manipulat ca pe o ustensild
care sd-1 puna in valoare.”

Studiind tot schizofrenia, Harold Searles atrage atentia asu-
pra interactiunii proceselor inconstiente dintre psihotic si tera-
peut. In cartea sa, L'effort pour rendre l'autre fou,> Harold Searles
informeaza: , Oricine poate sd facd pe cineva sa devina nebun: sa
nu poata exista pe cont propriu, gandi, simti, dori, amintindu-si
de el insusi si de ceea ce-i revine de drept.” Perversiunea narci-
sica ar fi un mijloc prin care subiectul sa nu delireze, sa-si proiec-
teze haosul asupra celuilalt si sa nu intre in psihoza.

Marie-France Hirigoyen, medic francez psihiatru si psihana-
list, este cea care popularizeaza termenul de perversiune narci-
sica in lucrarea sa: Le harcelement moral: la violence perverse au qu-
otidien.* Aceasta defineste hartuirea morala, mecanism tipic al
perversului narcisic, drept , orice conduita abuziva care se ma-
nifesta mai ales prin comportamente, cuvinte, acte, gesturi, scri-
eri, si care poate afecta personalitatea, demnitatea sau integrita-
tea fizica sau psihologica a unei persoane, punandu-i in pericol
slujba sau mediul social.”

2Racamier P-C., Le génie des origines, Payot, 1992.
3 Searles H., L’effort pour rendre I’autre fou, Folio Essais, Gallimard, 2002.
* Syros, 1998.
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Perversiunile narcisice

Termenul , pervers” a facut parte mereu din limbajul uzual.
Un sef care comenteaza ceva este pervers. O persoana seduca-
toare este imediat catalogata drept perversd. O dificultate care
ne deranjeaza este un element pervers.

In cadrul unei sesiuni de training, am abordat termenul ,, per-
vers”. Am fdcut turul mesei, intreband care este primul cuvant
care le venea In minte participantilor. Mi s-a spus: ,,vicios, co-
rupt, imoral, rdu, recalcitrant, libidinos, desfranat, libertin, ob-
scen, rautdcios...” Fiecare avea propria definitie a perversiunii.

Inainte de a aborda diferite concepte ale perversiunii, si in
special perversiunea narcisicd, se cuvine sd definim in totalitate
acceptiunea. Intr-adevir, in psihopatologie, un termen poate fi
adesea folosit cu un sens diferit fata de limbajul uzual. De exem-
plu, melancolia, cuvant romantic pentru un poet, reprezintd o
boald grava in psihopatologie. Desigur, vom vedea mai departe
ca si termenul , pervers” are legdtura cu moralitatea, insa doar
morala n-ar fi de ajuns pentru a-1 defini. Va trebui stabilitd deci
o definitie prealabila a cuvantului si conceptele necesare abor-
darii sale.

Vom studia apoi mecanismele perversiunii narcisice inainte
de a incerca sa aflam cum sa i ne sustragem. Perversul foloseste
elemente speciale, cum ar fi atasarea: se , lipeste” de victima sa,
nepermitandu-i sa-i scape, o prinde in mreje, inainte de a o atra-
ge intr-un climat nociv. Studiind conceptele care ne vor permite
sd aborddm mecanismele de atasare, vom intelege mai bine cat
este de important sd ne distantam de orice tentativa de acest fel,
pentru a o putea depasi. Mai inainte Insa, vom avea in vedere
replicile perversului si tentativele sale de ,,reatasare”. Daca ar sti
dinainte ce urmeazd sa pdteascd, evident ca oamenii s-ar pazi.
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Fiind preveniti cu privire la reactiile sale, nu vom fi surprinsi
vazandu-l ca se zbate si Incearca sa seducd, ameninta sau culpa-
bilizeaza din nou.

Apoi, vom avea In vedere originea perversiunilor. De ce sa
luam in calcul sursele perversiunii dupd ce am descifrat meca-
nismele? In privinta doliului - si in general victima va avea de
parcurs un traseu asemanator cu doliul — vom vedea ca sunt ne-
cesare mai multe etape. lertarea este esentiala atunci cand incer-
cam sa fim mai rezilienti, dar este posibil sa nu fie luata in calcul
in prima parte a procesului de vindecare, impiedicandu-ne ast-
fel parcursul.

Dupa ce a reusit in sfarsit sa depdseasca situatia, Jacques, pri-
etenul lui Pierrette, despre care am vorbit anterior, mi-a spus:
,Mali intai trebuie sa elimin otrava, apoi voi putea sd ma tratez si
sd ma reconstruiesc. Doar atunci voi incerca sa inteleg, apoi sa
iert. Sper ca voi regdsi drumul compasiunii si voi putea redeveni
in sfarsit ca Tnainte.”

In munca de ghidare a victimelor perversului, este foarte im-
portant sa actionam in ordine. Am putea avea in vedere sd-i pro-
punem victimei sa se readapteze si sa afle de ce a permis acest
lucru sau de ce a intalnit acest tip de persoana. Insi perversul
tocmai a petrecut multd vreme cerandu-i partenerului sa-i poar-
te vinovdtia. Ne ddm seama cd-i va fi foarte greu victimei, dupa
aceasta experientd, sa se readapteze si, daca i-am cere acest lu-
cru, ar insemna sd o determindm sd poarte o sarcina suplimen-
tard, cu riscul de a suferi mai mult. Or aceasta a suportat atacuri
care i-au devalorizat sever imaginea. Readaptarea va putea face
asadar parte din proces, insd va interveni doar dupd un drum
lung, asemanator cu doliul, urmat de o reconstructie si de o re-
insusire a propriei identitati.
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Din propria experientd pot spune cd victimele perversului
prezinta adesea simptome traumatice asemandtoare cu cele ale
victimelor razboiului, luarii de ostatici sau catastrofelor. Astfel,
studiind perversul narcisic si mecanismele sale, vom intelege ca
este nevoie de respectarea unei metode blande si structurate
pentru a sprijini victimele.

Fie ca aceastd lucrare sa-i ajute pe unii sa se reconstruiasca,
pe altii sa se readapteze si pe oricine sa invete sa aiba grija de
sine In spiritul bundvointei si al respectului acordat diferentelor
dintre oameni.
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